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PREPARO ENDOSCOPIA 

 

ORIENTAÇÕES 

 

O(a) senhor (a) deverá ficar 8 horas em jejum “antes do exame”. 

Se o horário do exame estiver marcado para a tarde pode-se tomar um café da manhã com chá 

claro, broa ou rosca de polvilho, gelatina, merengue 8 horas antes do exame. 

Hipoglicemiante oral, Insulina e Antiácido não poderão ser usadas 12h antes do exame. 

Outras medicações de uso contínuo deverão ser usadas com um pouco de água. 

Após a realização do exame o(a) senhor(a) não deve dirigir veículos ou operar máquinas, não 

devendo ainda tomar decisões importantes. Os medicamentos utilizados, como sedativos e 

tranquilizantes alteram os reflexos e o raciocínio.  

Solicitamos que o(a) senhor(a) venha acompanhado(a) para garantir a sua segurança no retorno 

para casa. Estando desacompanhado, terá seu exame cancelado. 

• Trazer resultados de endoscopias e outros exames anteriores se possuir. 

• O atendimento é por hora prevista. 

• Não ir para o hospital com esmalte colorido, maquiagem, colares, piercing e outras joias. 

 

Orientações finais: 

• Se o horário do exame estiver previsto para a tarde pode-se tomar um café da manhã com 

chá claro, gelatina clara e merengue 8 horas antes do exame. 

• No dia do exame, 4 horas antes do horário previsto não poderá beber mais nada. 

• Você poderá tomar suas medicações que usa normalmente. Caso for diabético no dia do 

exame não poderá fazer uso das medicações.  

• Se estiver em uso AAS, Antiagragantes ou Anticoagulantes informe o médico antes do 

exame. 

• Trazer resultados de endoscopias e outros exames anteriores se possuir. 

• O atendimento é por hora prevista. 

• Não ir para o hospital com esmalte colorido, maquiagem, colares, piercing e outras joias. 


